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O Worlds of hamburgers - pro

starsi deti

* Vyroba a peceni hamburgerovych housek
* Hovézi hamburger s grilovanym ovocem
* Texas steak hamburger

e Vege burgers
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Vyroba a peceni hamburgerovych housek

&

* 51 g drozdi ¢ 42 g soli

« 105 g cukru ¢ 195 g masla

¢ 750 ml mléko ¢ 6 vajec velikosti "M"
* 750 g hladké mouky e ¢erny sezam

* 750 g polohrubé mouky

AN

VYTVORIME SI KVASEK - do misky si rozdrolime droZdi, pfiddme cukr, teplé mléko a vée rozmichame
a nechdme na teplém misté vzejit.

Do misky ddme mouky, vejce, sll, rozpusténé maslo a kvasek

Pomoci robota vypracujeme hladké ale hutné tésto, které nechdme cca 30 min nakynout.

Po nakynuti tésto rozvalime do Sisky, a rozvézime po 120 g.

Vypracuje bochdnky, které musi byt ve spod ,utazené, ale na povrchu hladké.

Bochdnky dédme na plech s peclicim papirem a prikryjeme utérkou.

Nechame cca 20 min nakynout.

Po nakynuti potfeme rozslehanym vajickem a posypeme sezamem.

Peceme v troubé pfi teploté 190 °C cca 12 -15 min.

1Ol

16 ks

60 min
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Hovézi hamburger s grilovanym ovocem

&

1Ol

* 15x hamburgerova houska (kterou jsme si predtim ¢ majonéza

upekli) « sladké paprika

e 2 Kg mletého hovéziho masa (idedlni pomér je * s, pepr

70% hovéziho krku a 30% zadniho) * balsamico

e 2 ks ananas (Cerstvy) e keCup

* 2x salat rollo rosso  Cesnek

e hnédy cukr e 3 ks cibule

e pomerancové brandy ¢ plnotuc¢na horcice
¢ 150 g masla

* 300 g koziho syru (znacky La Buche de Chevre

fondante)

Z majonézy, sladké papriky, soli, balsamica, keCupu a ¢esneku si vytvofime francouzsky dresink.
Ocistime si ananas, ktery nakrdjime na kolecka. Nakrajime kozi syr na kolecka.

Omyjeme salat rollo roso a nechdme jej odkapat.

Cibulku nakrdjime na malé kousky.

V misce si smichdme mleté hovézi maso, cibulku, sdl, pepr a trosku hof¢ice.

Maso odvézime po 130g a pomoci razni¢ky na hamburgery vytvorime placky, které ddme na plech s
pecicim papirem.

Peceme v troubé pfi teploté 190°C po dobu 10-15 min.

Na grilovaci panev ddme nakrajeny ananas, posypeme jej hnédym cukrem, prfiddme madslo,
ogrilujeme a zalijeme jej alkoholem - oflambujeme.

Housku rozkrojime na pQl, ogrilujeme ji, potfeme ji oboustranné francouzskym dresingem.

Nasledné na spodni stranu dame salat rollo roso, polozime platek masa, platek ogrilovaného
ananasu, priddme nékolik kolecek koziho syra a priklopime druhou ¢asti housky. Pomoci Spejle
hamburger propichneme.
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SKOLA VARENI

. Cfchef arade ¢T‘[foodegn;gggm chchefshop

15 porci

Doba pripravy

25 min
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Texas steak hamburger

&

1Ol

e 15x hamburger houska e 2x rajc¢atovy protlak
« 2 kg veprové kotlety bez kosti e Cesnek

e 1x hlavka zeli * horcice plnotuc¢na

* 4 ks mrkve * citronova stava

* Y% celeru * skofice

* 1 ks cibule * mleté chilli

* majonéza e 4x rajce

* sQl, cukr * cibulové krouzky

* ocet

Nakrdjime si hlavkové zeli, mrkev, celer a cibuli na tenké nudlicky.

Nakrajenou zeleninu ddme do misky, pfiddme majonézu, stl, cukr a ocet. Promichdme a dochutime.
V hrnci si z rajcatového protlaku, ¢esneku, skofice, chilli, hor¢ice, citronové stavy a soli vytvorime
BBQ dresing. Smés prohiejeme a nechdme odstat.

Maso mirné naklepeme a potfeme BBQ omackou, nechdme marinovat cca 2 hodiny.

Nakrajime si raj¢e na kolecka.

Cibulové krouzky ddme na plech s pecicim papirem a opeeme v troubé.

Burger housku si rozkrojime a ogrilujeme oboustranné.

Steaky ogrilujeme na péanvi.

RajCata prudce ogrilujeme na panuvi.

Housku pInime saldtem, masem, BBQ omackou, raj¢etem a cibulovymi krouzky.

Priklopime druhou ¢asti housky. Pomoci Spejle hamburger propichneme.

15 porci
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SKOLA VARENI

. Cfchef arade ¢T‘[foodegn;gggm chchefshop

Doba pripravy

25 min + marinovani 120 min
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Vege burgers

&

« 8x baleni beyond meat vegansky burger e okurka
» 16x hamburgerova bulka (mGze byt barevna) ¢ cherry rajcata
* majonéza * rfedkvicka

* ledovy salat

AN

Nakrajime si na platky okurku, fedkvi¢ku a cherry raj¢ata.

Ledovy salat dikladné natrhdme a oplachneme, osusime.

Vege maso ddme na plech s pecicim papirem a pe¢eme pfi 180 °C 10- 15 min.
Housku si rozfizneme na pdl, na panvi ogrilujeme.

Na housku oboustranné naneseme majonézu.

Priddme oboustranné ledovy salat

Na spodni ¢4st ddme maso, na néj polozime nakrajené okurky, redkvicky a raj¢ata.
Priklopime druhou ¢asti housky. Pomoci Spejle hamburger propichneme.

1Ol

15 porci

20 min
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