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O Thajska kuchyneé pro starsi deti

« JARNI ZAVITKY

» THAJSKA KURECI POLEVKA

« PAD THAI NUDLE S KURECIM MASEM
« BANAN NA KARAMELU S KOKOSEM

rezervace@chefparade.cz @ +420 730 155 087
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JARNI ZAVITKY
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* 5 listl kulatého ryzového papiru 1 x baleni ¢ 100 g mrkve 1 x ryZzové nudle
uzeného tofu ¢ 1 x pérek

« 100 g bilého zeli Ustricnd oméacka

Postup pfipravy:

1. Zeli, mrkev a pdérek nakrajime na tenké nudli¢ky a tofu na kostky.

2. Ryzové nudle zalijeme studenou vodou cca na 30 minut.

3. Zeleninu zprudka orestujeme na panvi a pro zajimavé;jsi chut mizeme pouzit

sezamovy ole;j.
4. Priddme predem namocené ryzové nudle a Ustfi¢nou omdacku. Restujeme, dokud

nudle nezméknou.

Postup kompletace:
RyZovy papir krdtce namocime do vody, napinime pozadovanym mnozstvim smési se

zeleninou a nudlemi, pfehneme okraje a napevno zarolujeme.
Servirujeme se sladkokyselou, thajskou nebo sladkou chilli oméackou.

4-6 porci

45 minut
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THAJSKA KURECI POLEVKA
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e Co k tomu potrebujeme: e 1 x zdzvor Thajskd bazalka
e 1,5 | kureciho vyvaru 30 g trtinového cukru * 400 ml kokosového mléka limetkova stava
* 400 g kurecich prsou 30 g rybi omacky e 1x ryzové nudle 2 x jarni cibulka

« 40 g shitaké 2 x ¢ervena chilli papricka

Postup pfipravy:

1. Kureci maso nakrdjime na nudlicky.

2. Shitaké namocime na 10 min do vody.

3. Z&zvor oloupeme a nakrdjime na tenké platky.

4. Jarni cibulku nakrdjime na tenké kousky.

5. Ryzové nudle namocte na 30 minut do horké vody

Postup kompletace:

Kureci vyvar privedte k varu, nasledné do néj dame nakrajené kureci maso, shitaké a
povafime na mirném plameni asi 10 minut. N&sledné priddme zazvor, kokosové mléko,
limetkovou stavu, rybi omacku, ryzové nudle, jarni cibulku, dochutte, posypte jemné
nakrajenou limetkovou klrou, na nudli¢ky pokrajenou chilli papri¢kou a listky bylinek a ihned
noste na stdl.

4-6 porci

50 minut
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PAD THAI NUDLE S KURECIM MASEM
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Co k tomu potrebujeme:

1 baleni ryzovych nudli cukr

300 g kureciho masa svétla séjova omacka
1 svazek jarni cibulky rybi omacka

1/2 pérku 2 strouzky c¢esneku

Postup pfipravy:

SO U A WNBP

Postup kompletace:
Ve woku rozpalime olej na maximum. Do pénve vlozime kufeci maso a az se zatdhne,
priddme Cesnek a vajitko. Pak prijdou na rfadu nudle a zelenina. Smés dochutime cukrem,
tamarindovou omackou, séjovou omackou. Smeés michdme a prohazujeme, dokud ndm
nezmeéknou nudle a v posledni minuté priddme najemno nakrajenou jarni cibulku a séjové
klicky. Naposledy dikladné promichdme a odstavime z ohné.

Servirujeme s oprazenymi arasidy, pokapané limetkovou Stavou.

4 osoby

1 hodina

rezervace@chefparade.cz

. Nudle zalijeme studenou vodou na dobu 30 minut.

. Arasidy nasekdme na hrubo a oprazime je na pdnvi na nasucho (bez oleje)
. Nasekdme Cesnek a jarni cibulku nakrdjime nadrobno.

. Mrkev a pdérek nakrajime na tenké prouzky.
. Maso nakrajime na tenké prouzky.

. VSechny ostatni suroviny si pfipravime pobliz sporéku.

100 g sojovych klickd mrkev
3 Izice slunecnicového oleje 2 limetky
tamarindovd oméacka 100 g arasid{

vejce

@ +420 730 155 087
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BANAN NA KARAMELU S KOKOSEM
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* 4 x banan * 100 g strouhaného kokosu
* 150 g hnédého cukru « Slehacka

e 2 x pomeranc

Postup pfipravy:

1. Banan oloupeme a rozpllime

2. Pomeranc¢ rozptlime

Postup kompletace:

Na pénvi si rozpustime hnédy cukr - vytvorime karamel. VloZime $tavu ze dvou pomerancd,
promichdme a vlozime banany, které v karamelu cca 3 minuty podusime. Banany vyjmeme,
zalijeme trochou karamelové omdcky, posypeme kokosem a servirujeme se Slehackou.

4 osoby

25 minut
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