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O Rohlickovo putovani po Italii
pro rodice s detmi

 Domaci pizza
e Tiramisu pro déti
» Spagetové muffiny

* Hravé zeleninové a ovocné svacinky
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Domaci pizza

&

Tésto: * 2 Izice cukru

e 2 kg hladké mouky * 2 Izice olivového oleje
* 4 |Zice olivového oleje * sQl

* 2 kostky drozdi Ingredience na pizzu:
* 1 litr vlazné vody * 800 g mozzarelly

¢ 20 g soli * 2 svazky bazalky
Sugo: * Oregano

* 600 g loupanych rajc¢at

Ze surovin na pripravu tésta, které vypracujeme, vytvorfime 8 bochankd. Ty

vytvarujeme a rozdélime na plech, pomazeme smési z rajc¢at, kterd rozmixujeme.

Poté poklademe Cerstvou natrhanou bazalkou a mozzarellou, kterou jsme si nakréjeli

na tenké platky. Toto je zdkladni recept, na pizzu nasledné skldddme dalsi prisady dle chuti (saldm,
Sunka, olivy, kukurice...)

1Ol

8 pizz

1 hod.
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Tiramisu pro deti
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2 kelimky mascarpone * 2 bali¢ky cukrarskych piskot(
« 200 g - 300 g cukru ¢ kakao na posypani
* 500 ml instantni Caro kavy - melta ¢ Cokoladové sypani na ozdobu

e 2 kelimky 33% smetany

Uvarime si instantni meltu a dosladime podle chuti. Ze smetany vyslehdme Slehacku,
do které vmichdme mascarpone a také osladime.

Do jednotlivych misek si dame piSkoty, které jsme namocili v melté a polovinu
Slehackové smési. Tu prekryjeme dalsi vrstvou namocenych piskotd a na ty opét
Slehackovou smés.

VSe posypeme kakaem.

30 minut, 2 hod. odlezet
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Spagetové muffiny
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¢ 1 cibule ¢ 120 ml smetany

* 1 vejce ¢ 2 Izice slunecnicového oleje
« 80 g anglické slaniny ¢ 10g Cerstvé bazalky

* 200 g eidamu ¢ 10g Cerstvé petrzelky

« 200g strouhany chedar ¢ Spetka pepre

« 300 g Spaget ¢ Spetka soli

* 50 g mésla

Spagety uvatime, zchladime, nechdme okapat. Cibuli a slaninu nakrajime na kosti¢ky a na oleji
opeceme. Syr nastrouhdme a smichame ho s téstovinami, smetanou, slaninou, cibuli, vejcem,
osolime, opepfime. Formic¢ky vymazeme maslem, Spagetovou smés - vidlickou smotanou rozdélime
do forem. Zapékdme v troubé na 170°C asi 25 minut.

Zdobime petrzelkou a bazalkou

60 min
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Hravé zeleninové a ovocné svacinky

&

e 4 ks banany « 1 svazek fedkvicek

« 200g jahod  2ks salatovych okurek

» 2009 borlvek « 1ks salatu Lollo Rosso

* 4 jablka e 2509 cherry rajcata

« 2009 bilé hroznové vino e 200g mini mozzarelly

« 200g c¢ervené hroznové vino * 100g mini syry (Babybel)
e 4 mrkve * 100g mini klobasky

Zalezi na vasi a détské fantazii

VSechny ingredience omyjeme, oloupeme, nakrdjime na pozadovanou velikost. Mdzeme napichovat
na Spejle, paratka, skladat na talif rlzné postavicky, zviratka, klauny, veselé obli¢eje. Nejdllezitéjsi je
se u spolec¢né tvorby dobre pobavit a spole¢né si svacinku snist :-)
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40 minut

Hlavné podle Sikovnosti déticek :-)
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