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O Mali Italové - kurz vareni pro
deti

e Caprese
» Domaci pizza
e Tiramisu pro déti

e Ovocny mix koktejl
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Caprese

&

* 2 vanicky cherry raj¢atek 1 dcl extra virgin olivového oleje
* 2 vanicky baby mozzarelly * Spejle

* svazek bazalky

AN

Na Spejle stfidavé napichujeme rajc¢ata, mozzarellu a listky bazalky. Hotové Spizky
na talifi zakdpneme olivovym olejem.

1Ol

10

20 minut
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Domaci pizza

&

1Ol

Tésto: * 2 Izice cukru

e 2 kg hladké mouky * 2 Izice olivového oleje
* 4 |Zice olivového oleje * sQl

* 2 kostky drozdi Ingredience na pizzu:
* 1 litr vlazné vody * 800 g mozzarelly

¢ 20 g soli * 2 svazky bazalky
Sugo: * Oregano

* 600 g loupanych rajc¢at

Ze surovin na pripravu tésta, které vypracujeme, vytvorfime 8 bochankd. Ty
vytvarujeme a rozdélime na plech, pomazeme smési z rajc¢at, kterd rozmixujeme.
Poté poklademe Cerstvou natrhanou bazalkou a mozzarellou, kterou jsme si nakréjeli
na tenké platky.

Toto je zékladni recept, déti si mohou pizzu poté ozdobit podle vlastni fantazie napf.
Sunkou, raj¢aty, zampiony, kukufici nebo saldmem.

8 pizz

1 hod.
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Tiramisu pro deti

&

AN

1Ol

2 kelimky mascarpone * 2 bali¢ky cukrarskych piskot(
« 200 g - 300 g cukru ¢ kakao na posypani
* 500 ml instantni Caro kavy - melta ¢ Cokoladové sypani na ozdobu

e 2 kelimky 33% smetany

Uvarime si instantni meltu a dosladime podle chuti. Ze smetany vyslehdme Slehacku,
do které vmichdme mascarpone a také osladime.

Do jednotlivych misek si dame piSkoty, které jsme namocili v melté a polovinu
Slehackové smési. Tu prekryjeme dalsi vrstvou namocenych piskotd a na ty opét
Slehackovou smés.

VSe posypeme kakaem.

30 minut, 2 hod. odlezet
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Ovocny mix koktejl

&

« 1 litr vychlazeného polot. mléka « 1 bali¢ek vanilkového cukru
« Stava ze tfi pomeranc * Variace:

* 3 polévkové Izice medu « 3 Izice vanilkové zmrzliny

« 250 g ovoce * kokosové mléko

AN

VSechny ingredience vlozime do mixéru a Slehdme asi 3 minuty.
Nalijeme do vysokych sklenic a ozdobime jahodou.

1Ol

20 minut
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