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O Italie pro malé gurmany

* Polévka minestrone
» Rimsky téstovinovy salat s grilovanym kufecim masem
* Ravioli se Spenatem

» Citronovy sorbet
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Polévka minestrone
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« olivovy olej e tymian

* 500 g pancetty e 5x rajce

e 2 ks ¢esneku * 5x konzerva sekanych rajcat
¢ 3 ks mrkve ¢ Y5 kapusty

e 3 ks cibule « 3x konzerva bilych fazoli

¢ 1x mensi fenykl « 100 g téstovin orecchiette

» 1x rapikaty celer * sQl, pepr

* bobkovy list  kureci vyvar

Nakrajime si pancettu na malé kousky.

Oloupeme cibuli a ¢esnek a nakrajime je na malé kousky.

Nakrajime mrkev, fenykl, rapikaty celer a raj¢ata na stfedné velké kousky.

Nakrdjime kapustu na vétsi kousky

Uvarime ve vrouci osolené vodé téstoviny, vafime je cca 4-6 min. Po uvareni téstoviny scedime a
propldchneme studenou vodou.

Do hrnce ddme trosku olivového oleje, a po jeho zahrati prfiddme pancettu, kterou predtim mirné
orestujeme.

Priddme cibuli a ¢esnek, vse mirné orestujeme.

Déle priddme nakrajeny fenykl, rapikaty celer, raj¢cata a mirné povarime.

Pridame bobkovy list a nasekany tymian.

Pridame sekana raj¢ata z konzervy, promichdme a zalijeme kurfecim vyvarem.

Varime do doby, kdy je zelenina mékka, poté pridame bilé fazole a kapustu

Dochutime soli a pepfem.

15 porci
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SKOLA VARENI
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Doba pripravy

25 min
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Rimsky téstovinovy saldt s grilovanym kufecim
masem
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« olivovy olej * 500 g bilého jogurtu
« 1 kg téstovin farfalle » 2x Cesnek

* sQl, pepr 1,3 kg kurecich prsou
e 2x svazek jarni cibulky * rozmaryn, tymian

e 2x Cervena paprika » granulovany ¢esnek

* 400 g eidamu

Nakrajime si ¢ervenou papriku, jarni cibulku a ¢esnek na malé kousky.
Nakrajime syr eidam na kosticky.

Do vrouci osolené vody s troskou oleje dame varit téstoviny, které varfime az do zméknuti, cca 6- 8
minut.

Po uvareni téstovin je precedime, ddme je do velké misky a promichame je s troSkou olivového oleje.
Do jesté teplych téstovin pridame nakrajenou papriku, jarni cibulku, ¢esnek a syr. Ddme chladit do
lednicky.

Smichame si bily jogurt s granulovanym ¢esnekem, pridame sil a pept, dikladné

promichdme a smichame se smési téstovin. Po promichani vratime smés zpét do lednicky.

Kureci prsa si nakrajime na 2- 3 kousky, okofenime je nasekanym rozmarynem a

tymidnem, a upeceme je na grilovaci panvi nebo na grilu.

15 porci

30 min
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Ravioli se spenatem
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« olivovy olej e Cesnek

* 500 g smolinové mouky e voda

* sQl, pepr * parmazan
* 200 g Zluté cibule e 4x vejce

* 400 g mrazeného Spenatu

Nakrdjime si cibulku a ¢esnek na malé kousky

Na pénvicce si rozehrfejeme olej, priddme Cesnek a cibulku, kterou orestujeme do zlatavé barvy.
Néasledné priddme povoleny $penét, a dikladné provarime.

Dochutime soli a pepfem a nechdme vychladnout.

Do misky si ddme mouku semolina, sll, Zloutky,olivovy olej a trosku vody.

Vv

Pomoci tvoritka nebo noze vykrojime Ctverecky, které plnime uvarfenym a vychlazenym Spenatem.
Ctverecky nésledné prelozime na pll a zadéldme pomoci pfiborového noze.

Varime ve vrouci osolené vodé s troskou olivového oleje, po uvareni prfecedime a promichdme s
troSkou olivového oleje.

15 porci

40 min

rezervace@chefparade.cz @ +420 730 155 087




(‘[ parade

Citronovy sorbet
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* 8 ks velkych BIO citron( e vani¢ka maty peprné
* 300 g cukru krupice ¢ 1,51 vody
* med

Citron peclivé omyjeme studenou vodou, osusime a klru nastrouhame. Zbytek citronu prekrojime na
dvé pllky.

Do hrnce si ddme vodu, pfidédme cukr a vSe za stalého michéni privedeme k varu.

Cukr se ndm musi dikladné rozpustit. Poté smés v hrnci vypneme, pfiddme do ni citronovou kliru a
vymackame citronovou Stavu.

Smés nechame chvili odstat, a nasledné ji pres sitko procedime.

Nalejeme do s&ckl nebo tvofitek na led a nechame v ledni¢ce ztuhnout.

Pred podavanim smés rozmixujeme v mixéru na led, vytvorime ledovou trist.

Poddvéame v kelimcich nebo malych miskach polité troSkou medu a s listky maty.

15 porci

20 min
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