. c[ parade -

O Détsky svét palacinek a livancu
pro starsi deéti

* PInéné a zapecené masové palacinky
* Flambované palacinky
* Livance se tfemi druhy dresinku

» Skoricové trhance s pomeranci
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PInéné a zapecené masoveé palacinky

&

AN

1Ol

* 4 x VEJCE. * 6 x CIBULE
» 350 g HLADKE MOUKY * 1 x POREK
* 750 ml POLOTUCNEHO MLEKA » 2 x CESNEK
« SOL, PEPR « 300 g CHEDAR
« 350 g VEPROVE MASO MLETE * 400 g ZAKYSANA SMETANA
« 350 g KURECi MASO « ROZMARYN, TYMIAN
« OLE)
1. Oloupeme si cibulku, kterou nakrdjime na malé kousky.
2. Oloupeme cesnek, a nakrajime jej na malé kousky.
3. Pérek si nakrajime na kolecka.
4. Kufeci maso si nakrajime na nudlicky.
5. Na panvi rozehrejeme olej, prfiddme nakrajenou cibulku a ¢esnek.
6. VSe orestujeme, a priddme pérek, posléze kureci maso a nakonec mleté maso, vse dikladné

N

10.
11.

12.

orestujeme

Priddme s, pepf, rozmaryn a tymién, dochutime.

Do misky ddme mléko, sll, vejce, mouku a trosku uleje, a vytvorime si tésti¢cko na palacinky.
Na pénvi na palacinky ddme trosku oleje, a pomoci nabéracky nalejeme smés na palacinky na
panev. Smési musi byt tolik, aby palalinky nebyly tenké ani pfilis hrubé.

Nasmazime postupné cca 15 -20 palacinek, které postupné skldddme na sebe.

PalacCinky naplnime masovou smési, prfiddme nastrouhany chedar a trosku zakysanané
smetany.

PalacCinky zabalime do , balicku” a zapeceme v troubé ( 190 °C cca 8 minut)

Servirujeme na talifi prekrojené nebo neprekrojené s troskou zakysané smetany.

15
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SKOLA VARENI

. Cfchef arade ¢T‘[foodegn;gggm chchefshop

Doba pripravy
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Flambované palacinky

&
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(@)

* 4 x VEJCE. « 300 g HNEDY CUKR
* 350 g HLADKE MOUKY * 100 g MASLO
» 750 ml POLOTUCNEHO MLEKA » 1 x POMERANCOVE BRANDY
* 50 g CUKR KRUPICE + 1 x SLEHACKA VE SPREJI (smetanova)
« OLE) « POMERANCOVY JUICE
* 0,6 Kg JAHODOVY DZEM * 2 x POMERANC
1. Do misky dame mléko, sll, vejce, mouku, cukr a trosku uleje, a vytvorime si tésticko na

15

30

palacinky.

. Na péanvi na palacinky ddme trosku oleje, a pomoci nabéracky nalejeme smés na palacinky na

panev. Smési musi byt tolik, aby palalinky nebyly pfiliS hrubé.

Nasmazime postupné cca 15 -20 palacinek, které postupné skldddme na sebe.

Do misky ddme mléko, sll, vejce, mouku, cukr a trosku uleje, a vytvorime si tésti¢ko na
palacinky.

Na pénvi na palacinky ddme trosku oleje, a pomoci nabéracky nalejeme smés na palacinky na
panev. Smési musi byt tolik, aby palalinky nebyly pfiliS hrubé.

Nasmazime postupné cca 15 -20 palacinek, které postupné skldddme na sebe.

. Servirujeme na talifi se Slehackou, a polité troskou karamelové stavy.
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Livance se tfemi druhy dresink

&

« 100 g MASLO . SOL

« 300 g HLADKA MOUKA « NUTTELA (NEBO MLECNA COKOLADA)
« 2 x VEJCE « CHILLI

« 400 ml MLEKO « JAHODOVY DZEM

« 1x PRASEK DO PECIVA « GRANULOVANY CESNEK

« OLEJ « ZAKYSANA SMETANA

« 60 g CUKR « KURKUMA

« SKORICE

Do misky dame mléko, s, vejce, mouku, cukr, prasek do peciva a trosku uleje, a
vytvorime si tésticko na livance.

2. Sladky dresing - rozehfejeme si ¢okoladu, kterou smichdme s chili

3. Ovocny dresing - rozehrfejeme si jahodovy dzem, ktery smichdme s ¢esnekem
4. OrientdIni dresing - smichdme zakysanou smetanu s kurkumou

5. Na panev na livance ddme trosku masla, ktery ndm nahradi olej.

6. Po rozehrati panve lijeme do jednotlivych livane¢nikd tésto, které oboustranné
osmazime (livance pretd¢im pomoci polévkové lZice)

7. Po usmazeni livance vyjmeme a ihned servirujeme.

Servirujeme livance posypané cukrem a skofici a s miskami e tfemi druhy dresing(

1Ol
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Skoricové trhance s pomerandi

&
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1Ol

« 1300 g HLADKA MOUKA « 160 g CUKR

« 1100 g MASLO « [ SKORICE

« 02 x VEJCE « [ VANILKOVY EXTRAKT
« [ 400 mI MLEKO . g soL

« [ 1x BALICEK DROZDI « [ 2 x POMERANC

« [ OLEJ

Do misky ddme VLAZNE mléko s rozpudténym maslem, s, vejce, mouku, cukr,

Vv

2. Tésto nechdme nakynout

3. Nakrajime si pomeran¢ na malé kousky, a nechame jej odkapat.

4. Po nakynuti tésto vejmeme z misy, a rozvalime jej pomoci valecku.

5. Rozvalené tésto posypeme smési cukru a skofice, pfidédme kousky pomerance
nakrdjime jen na Ctverecky, které prehneme.

6. PeCeme na plechu s pecicim papirem pfi teploté 190 °C po dobu cca 10 minut.

Servirujeme na talifi s troSkou javorového sirupu nebo jen samostatné.
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