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Kovbojské fazole
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* 300 g velkych fazoli v nalevu (fialové) 100 g syr ¢ 150 g slaniny chilli
eidam « 100 g cibule olej, sadlo
» 100 g malych fazoli v tomaté sl

e 4 x vejce pepfF

Postup pfipravy:

1. Cibuli nakrajime na co nejmensi kousky
2. Slaninu nakrajime na drobné kostky

3. Syr eidam nakrajime na vétsi kostky

4. Otevieme si plechovky s fazolemi

Postup kompletace:

Na pdnev si ddme trosku oleje, po jeho zahrati mirné osmazime cibulku, nasledné
priddme slaninu. Po orestovani prfiddme nejdrive fazole v nalevu, promichdme, a pridame
fazole v tomaté. Ve dikladné promichédme, a na mirném ohni chvili prohfivdme.

Do smési nakonec rozbijeme vaji¢ko, promichdme a dochutime soli, peprem a chilli.

4 porce

40 minut
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Indianské plnéné brambory, pecené v alobalu, s
varenou kukurici

&

* 4 velké brambory stl, pepr ¢ 100 g slaniny pazitka nebo petrzel
* 4 kukufice na vareni ¢esnek ¢ 2 vejce maslo

* 100 g cibule Syr eidam

AN

Postup pfipravy:

. Brambory si uvarime ve slupce, az budou polomékka.
. Cibuli a slaninu si nakrajime na prouzky.

. Cesnek si otistime a nakrajime na tenké platky.

. Pazitku nebo petrzel si nakrajime na drobno.

. Syr si nakrdjime na kosticky

. Pfivedeme vodu v hrnci k varu

o U A WNBP

Postup kompletace:

Uvarené brambory se slupkou prekrojime podéiné na pll. Vezmeme si IZi¢ku a vydloubneme

z brambor stred, ktery ddme do misy, kam postupné ddme cibuli, slaninu, ¢esnek, syr a pazitku -
petrzel. Pfidame sal a pepf a nakonec do smési zamichame vajic¢ko.

Bramboru naplnime z jedné strany smési tak, aby ndm vznikl kopecek. Priklopime druhou bramborou
a zabalime do alobalu. Pe¢eme v troubé pfi teploté 185 °C po dobu 15 - 20 min.

Do vrouci osolené vody dame varit kukufrici, kterou varime pfrikrytou pokli¢kou cca 20 minut. Kdyz je
kukurice mékka, priddme do vrouci vody maslo a pockame, az se ve vodé rozpusti. Poté vodu
vypneme a kukurice vytdhneme. Pro lepSi manipulaci pfi jidle je dobré napichnout kukufici na Spejli.

Po upeceni brambory vytdhneme z trouby a servirujeme v alobalu s varenou kukufici.
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4 porce

Doba pripravy

1 hodina
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American Fili Steak
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* 500 g veprové kotlety bez kosti stl, pepr * 100 g syru ¢edar platky majonéza
* 150 g nakrdjené slaniny cibulové krouzky * 100 g syru eidam platky 40 g hor¢ice plnotu¢na
McCain * Olgj

* 100 g Cervené cibule 4 stfedni bagety mrazené

Postup pfipravy:

1. Veprovou kotletu si nakrdjime na tenké platky, nakrdjenou pak osolime a
opepiime. Nasledné vmichame hof<ici.

2. Cervenou cibulku si oloupeme, pfekrojime a nakrajime na platky

3. Slaninu si lehce ope¢eme na pénvi

4. Bagety si upeceme v troubé (peceme pfi teploté 200 °C cca 5 min)

5. Cibulové krouzky si upec¢eme v troubé (peceme pfi teploté 200 °C do zlatova)

Postup kompletace:

Na panev si ddme olej, po zahréati priddme Cervenou cibulku, kterou mirné orestujeme. Poté
priddme nakrdjenou veprovou kotletu, promichdme a restujeme do zmeéknuti masa.
Upecenou bagetu podélné nafizneme, na obé strany namazeme majonézu. Naplnime smési
masa, pfiddme usmazenou slaninu, oba syry a cibulové krouzky.

ZapecCeme v troubé pfi teploté 210 °C po dobu 3-4 min aby se ndm syr krdsné roztekl.

4 porce

40 minut
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» 200 g hladké mouky sl ¢ 115 g masla vanilkové aroma
* 100 g cukr krystal jedld soda ¢ 1 x vejce
* 100 g hnédého cukru 200 g mléc¢né cokolady

Postup pfipravy:

1. Maslo si nakrajime na kosticky.

2. Cokoladu si nakrajime na malinké kousky

3. Troubu si predehiejeme na 180 °C

4. Jedlou sodu si smichejte s trochou horké vody

Postup kompletace:

Do gastronadoby si ddme maéslo, cukr hnédy, cukr krystal, sl a vanilkové aroma. Vse
dlkladné rozmichdme do hladké pény. Pridejte jedlou sodu, mouku a ¢okoladu. Vse
dlkladné promichejte.

Hotovou smés nechdme chvili odstéat v ledni¢ce, poté vytvarujeme pomoci Izi¢ky kulicky,
které budeme kldst na plechy s vylozenym pecicim papirem.

Peceme pfi teploté 180 °C po dobu 8-10 min.

4 porce

20 minut
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