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O Americka kuchyne pro deti

* Americky tradic¢ni salat
« Domaci hamburgery

* Americké susenky cookies
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Americky tradicni salat
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¢ 10 vajec * 200 g kysané smetany

2 kyselé okurky e 1 svazek petrzelové naté
* 10 rajcat * 10 ks bagetek

* 500 g kurecich prsou * sQl, pepr

* 4 |zice oleje

Nakrajime si kufeci maso na kosticky a orestujeme na oleji. Osolime, opepfime a nechdme
vychladnout. Uvafime vejce natvrdo (10 minut).

Rajcata nakrdjime na kosticky i sterilované okurky. Pfiddme maso, vejce, spojime kysanou smetanou,
ochutime soli, pepfem a nasekanou nati.

Servirujeme s nakrdjenymi bagetkami.
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25 minut
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Domaci hamburgery
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¢ 10 hamburgerovych bulek ¢ 1 hlavkovy salat

¢ 1,5 kg hovéziho mletého masa ¢ 200 g majonézy

e 2 Zloutky ¢ 200 g kecCupu

1 Izice Skrobu ¢ 2 - 3 velkd rajcata
2 Cervené cibule * sll, pepr

* 10 platk( goudy nebo chedaru

Maso osolime, opepfime a nechdme odpocinout. Mezitim si nakrdjime rajcata, cibuli na kolec¢ka,
omyjeme a natrhdme salat.

Maso opékame na grilovaci panvi z kazdé strany 3 minuty. KdyZ je maso opelené, polozime na néj
platek syru a nechdme rozpéct, stejné tak rozkrojené zemle, které opeceme rozkrojenou vnitfni ¢asti.
Jednu polovinu Zemle namazeme majonézou, druhou polovinu ke¢upem, poklademe saldt, cibuli,
rajCata. Na tento zdklad poloZzime opelené maso s rozpeenym syrem.
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35 minut
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Americké susenky cookies
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e 15 1Zicky soli ¢ 6 IZzic mléka

* 500 g polohrubé mouky e 4 vejce

* 500 g cukru e 2 I1Zicky jedlé sody

* 450 g masla ¢ 2 IZicky mleté skofice
« 700 g Cokolady ¢ 100 g kakaa

* 2 balicky vanilkového cukru

AN

V jedné misce smichdme vsechny sypké ingredience.

Do druhé dame mléko, maslo, vejce a nastrouhanou ¢okoladu.

Promichdme a postupné prisypavame pres sytko sypkou smés. Tésto dikladné propracujeme,
Cajovou lzickou si vytvorime kulicky, které poklademe na plech, ktery jsme si vylozili pecicim
papirem. Pokldddme s vétSimi mezerami, protoze susenky se pecenim zvétsi.

Peceme na 180°C 9 - 12 minut.
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45 minut
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